przeciez w $wiecie, w ktérym dominuje kult piekna, a trudno
objawy tuszczycy uznac za estetyczne. Szczegdlnie istotny to
problem dla oséb, ktdére przezywajg pierwszy atak choroby.
Leczenie tej choroby jest dtugotrwate, ucigziwe | w
zdecydowanej wiekszosci przypadkdéw kosztowne. tuszczyca
jest nieuleczalna a jednak nie jest ona ujeta w rejestrze choréb
przewlektych polskiego Ministerstwa Zdrowia.

JAK POMOC CHORYM?

Potrzeba niesienia pomocy osobom chorym, a takze ich
rodzinom sprawita, Zze podjeliimy inicjatywe stworzenia
organizacji zajmujgcej sie tq kwestig. Do Stowarzyszenia
naleze¢ mogg nie tylko chorzy. Zapraszamy do wspotpracy
wszystkich, ktérzy zechcg wesprze¢ podejmowane przez nas
dziatania, poprzez ktére chcemy pomdc chorym w ich
normalnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie. Dziatalno$c
Stowarzyszenia obejmuje informowanie spoteczenstwa o
problemach i potrzebach oséb chorych, reprezentowanie
srodowiska w kontaktach z innymi instytucjomi i organami
panstwa oraz poszerzanie wérdéd chorych wiedzy na temat
metod leczenia i samej choroby. Jedng z podstawowych form
dziatania jest organizowanie pomocy wzajemnej i wymiany
doswiadczen.

KONTAKT

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Chorych na tuszczyce "Psoriasis"
z siedzibg w Bydgoszczy
Biuro: ul. Zerkowska 19, 63-200 Jarocin
tel. kom. 512 950 502
Bank BGZ 19 2030 0045 1110 0000 0248 2090
stowarzyszenie@luszczyca.org.pl
http://luszczyca.org.pl
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BIULETYN INFORMACYIJINY O LUSICIYCY
CO TO JEST LUSZICZYCA?

tuszczyca jest jedng z najpowszechniejszych chordb skoéry. Jest
chorobg nieuleczalng i ucigzliwg, ale co bardzo wazne
niezakaing. Jej objaowy widoczne sg na skorze. Jest wiele
odmian tuszczycy, ale najczesciej sg to rbéinej wielkosci
zaczerwienienia pokryte ztuszczajgcym sie naskdrkiem. Na
skorze powstajg tez krostki, ktére z czasem ztuszczajg sie
przysparzajgc chorym ktopotdw. Czesto towarzyszy temu
pieczenie i swedzenie.

Brytyjski dermatolog Robert Willan w 1809 roku jako pierwszy
opisat szczegbdtowo tuszczyce. Jednak pierwsze wzmianki na
temat tej dolegliwosci pojawity sie juz 2 tys. lat temu.

tuszczyca zwykle zajmuje skére na tokciach, kolanach, w
okolicach krzyza i na gtowie, ale moze tez byé w wielu innych
miejscach. Choroba moze mie¢ rding intensywnosé¢. Od
pojedynczych zmian do takich, ktére obejmujg catq skore.
Skéra w miejscu wykwitdw jest swedzgca, bolesna a w
skrajnych przypadkach dochodzi do erytrodermii tuszczycowsej,
czyli uogdlnionego stanu zapalnego skdry. tuszczycg mogg
réwniez by¢ objete paznokcie ulegajgc nie raz znacznym
deformacjom. Jedng z nagjbardziej dolegliwych odmian
tuszczycy jest tuszczycowe zapalenie stawdw wystepujgce u



okoto 30% chorych. Bardzo rzadko objawiajg sie one obrzekiem
stawdw, ich bolesnoscig oraz ograniczeniem swobody ruchu.
Stawy mogg byc¢ spuchniete i zdeformowane. tuszczyca
pojawi¢ sie moze w kazdym wieku, cho¢ obserwuje sie, ze
najczescie] uaktywnia sie w wieku pokwitania lub po 30 roku
zycia. Ze wzgledu na widocznos$¢ objawdw chorobowych i
towarzyszgce temu ktopoty tuszczyca nalezy do chordb
bardzo pogarszajgcych jakos¢ zycia.

Swiatowy Dzieh Chorych na tuszczyce
obchodzony jest 29 pazdziernika.

JAKIE SA PRZYCZYNY CHOROBY?

tuszczyca wystepuje u 2-4% spoteczenstwa. W Bydgoszczy i
regionie jest 11207 oséb leczgcych sie na tuszczyce wg danych
NFZ z roku 2006. Badania potwierdzajg, ze podtoze choroby
tkwi w genach. Przy czym majgc ten specyficzny uktad gendw
mozna przezy¢ zycie i nie miec ktopotdw tuszczycowych ze
skorg, jesli nie wywota jej jakis czynnik. Najczesciej sq to bodzce
psychiczne np. stres, niektére leki, infekcje bakteryjne,
zaburzenia hormonalne np. w wieku pokwitania.

Objawy skérne wywotywane sg zaburzeniomi w  systemie
odpornosciowym organizmu.

Z obserwacji wiadomo, ze zwykle tuszczyca ujawnia sie w
okresach niedyspozycji organizmu spowodowane] np.
schorzeniem jakiego$ organu lub pod wptywem siinego stresu.
Medycyna uznaje tuszczyce za chorobe nieuleczalng i jedynie
zaleczalng okresowo.

Zespot Erwina Wagnera z Uniwersytetu Wiedenskiego we
wrzesniu 2005 opublikowat wyniki badan, z ktérych wynika, iz
tuszczyca jest uwarunkowana genetycznie.



JAK LECZYC tUSICZYCE?

Leczeniem tuszczycy zajmujq sie dermatolodzy. Leczenie jest
rézne w zaleznosci od intensywnosci choroby. W przypadkach
lekkich postaci chorzy zwykle leczeni sg masciami, zas rozlegte i
uporczywe postacie swiattolecznictwem (promieniami UVA,
UVB) lub lekami ingerujacymi w odporno$¢ organizmu. W
ciezkich przypadkach stosuje sie leczenie farmakologiczne.
Wazng sprawq zwigzang z leczeniem tuszczycy jest
wyeliminowanie standw zapalnych i zadbanie o caty organizm
przez wtasciwe odzywianie oraz higiene a takze nawilzanie
skéry. Wiekszosci chorym pomaga stohce, w efekcie czesto w
okresie letnim nastepuje wyrazna poprawa stanu skory.

Niels Rydberg Finsen ofrzymat nagrode Nobla za
opracowanie terapii bielactwa nabytego oraz tuszczycy
promieniowaniem UV

CZY LUSICZIYCA STWARZA OGRANICZENIA?

Wsrdéd osdb, ktdre nie znajg tej choroby jest ona traktowana
jedynie jako "defekt kosmetyczny'. Niestety, nie jest takqg i
stwarza  wiecej problemdw niejednokrotnie  zmieniajgc
diametralnie zycie chorego i jego rodziny.

Miedzynarodowa nazwa tuszczycy brzmi ,, psoriasis”
i pochodzi od greckiego stowa ,psora”, czyli swigd.

Chory jest narazony na nieprzyjemne reakcje innych,
pozostawiony sam ze swoimi problemami i odsuniety od
uczestnictwa w wielu dziedzinach zycia. Zdarza sie, ze objawy
tuszczycy sq przyczynq problemoéw zawodowych. Wiedza o tej
chorobie jest W spoteczenstwie zdecydowanie
niewystarczajgca. Doprowadzito to do powstania wielu
stereotypdw. Niebagatelnym problemem towarzyszgcym tej
chorobie  jest tez czeste U chorych poczucie
niedowarto$ciowania, popadanie w kompleksy — zyjemy



