DERMOKOSMETYKI

Osoby z tuszczyca sa catkowicie zdezorientowane i1 zagubione wobec ogromnej masy
oferowanych kosmetykdw, bo wlasnie to ‘przepetnienie’ spowodowato ogromne zamieszanie.
Ludzie gubig si¢ w domystach czego uzywac, co moze by¢ im rzeczywiscie potrzebne, zas
najgorsze to fakt, iz nie wiedza jakie kryteria nalezy stosowac przy wyborze wyrobow do
pielegnacji skory, by otrzymac¢ dobroczynne skutki. W aptece i drogerii przy ladzie z
kosmetykami cztowiek niemal tonie w powodzi watpliwos$ci. Po zakupie wyrobu prawie
zawsze odnosi si¢ wrazenie, iz dokonany wybor jest pomytka. Nie trudno sobie wyobrazi¢, iz
w porownaniu do watpliwosci 1 niepewnosci jakie targaja czlowiekiem nie majacym zadnych
powaznych klopotoéw ze skora, jakiez musi by¢ zamieszanie i zagubienie tego, kto ma
problemy ze skora, jak ludzie cierpiacy na luszczycg, alergiczne zapalenie skory czy tez z
podraznieniem (czyz cztowiekowi z tuszczyca kto§ moze odmowic¢ prawa do mycia si¢
przyjemnymi kosmetykami, czy tez namaszczenia twarzy i ciata czym$ co nawilza mito skore
1 wptywa dodatnio na samopoczucie). Otdéz w sytuacji nadmiaru podazy i poczucia zagubienia
posta¢ ‘dermatologa’ nabiera szczegdlnej wagi, bo wiasnie lekarz specjalista moze
podpowiedzie¢ pacjentowi odpowiedni wybor. Lekarz wie dobrze, iz w ramach leczenia
okreslonym lekiem zastosowanie nieodpowiedniego kremu nawilzajacego lub detergentu
moze zniweczy¢ wynik kuracji. Obecnie, wskutek nadmiaru kosmetykoéw, pojawily si¢ liczne
schorzenia wywotane stosowaniem produktéw, ktore po prostu nie odpowiadaja danej skorze;
mozna by $§miato mowic¢ o ‘kosmetykogennych stanach zapalnych’, gdyz wyplywaja z
nieprawidlowego uzywania kosmetykow. Sektor dermatologiczny sprzyja w zasadzie
kosmetykom w rodzaju detergentow, substancji nawilzajacych lub odzywczych, ale stawia
warunki , jakie powinny one spetnia¢ z zakresie tolerancji, skutecznos$ci, aktywnosci,
czystosci sktadnikow 1 bezpieczenstwa zachowania tych wtasciwosci w czasie.

Pierwszoplanowe zadanie to czuwanie nad nawilzaniem skory.

» Kazdy kto choruje na tuszczyce musi dba¢ przede wszystkim o to, by skora nie byta sucha, a
wigc stosowac regularnie kremy lub olejki zmigkczajace albo nawilzajace skorg.

* Sucha skora moze spowodowac pogorszenie tuszczycy: plamy juz istniejace maja tendencjg
do zlewania si¢ 1 przeksztatcania w wigksze; ogdlne zte samopoczucie, jesli si¢ je zaniedbuje,
prowadzi do pogorszenia i przyczynia si¢ do pojawienia nowych plam. Ponadto sucha skora
moze wywola¢ swedzenie 1 spotggowacé miejscowe dolegliwosci.

Dermokosmetyki, czyli kosmetyki dermatologiczne, sa przeznaczone zaréwno do pielggnacji
skory zdrowej, jak rowniez jako leczenie wspomagajace roznych chorob skory. Dziataja one
silniej niz kosmetyki sklepowe, Dermokosmetyki dostgpne sa w formie kremow, pianek, zeli
czy mleczek. Dobrane przez lekarza i dostosowane do Twoich potrzeb, ciesza si¢ wielkim
zaufaniem i ogromng popularno$cia na Zachodzie. U nas tez maja coraz wigcej zwolenniczek.
Uwaga: nie kupisz ich w drogerii.

W Polsce nie ma przepiséw regulujacych to, ktory preparat powinien by¢ sprzedawany w
aptece czy gabinecie lekarskim, a ktory w sklepie. Decyduje o tym producent. Czy zatem
dermokosmetyki w ogdle r6znia si¢ od preparatoéw drogeryjnych? Tak. I to nie tylko na
pierwszy rzut oka.

Dermokosmetyk jest produktem, ktorego produkcja jest wynikiem $cistej wspotpracy
dermatologdw, chemikéw 1 kosmetologdw i przypomina raczej powstanie leku niz
kosmetyku, dlatego sa one dostepne wytacznie w aptekach. Zawieraja sktadniki o
potwierdzonym w wielu badaniach dermatologicznych i laboratoryjnych dziataniu
tagodzacym lub leczniczym, tworzone sa z mysla o precyzyjnie okreslonych typach skory



badz dolegliwo$ciach. Produkuje si¢ je w sterylnych warunkach, testuje na skorze wrazliwe;.
Nie zawieraja substancji mogacych wywotywac uczulenia, dlatego ryzyko podraznien jest
minimalne. Sa pozbawione substancji zapachowych 1 bezbarwne. W ich sktadzie znajduje si¢
minimalna ilo$¢ bezpiecznych konserwantow. Moga by¢ produkowane na bazie wod
termalnych, ktore dzigki czystosci i zawartosci r6znych niezbgdnych oligoelementow (zelazo,
miedz, cynk, srebro, mangan, selen) oraz krzemu maja wtasciwosci ochronne, przeciwzapalne
1 kojace. Dermatolodzy i kosmetolodzy stale zajmuja si¢ badaniem substancji pomocnych w
leczeniu roznych choréb skory. Badania ich skutecznosci 1 bezpieczenstwa prowadzone sa
zardwno in vitro, na hodowlach keratynocytoéw, jak rowniez testowane in vivo u 0sob ze skora
wrazliwa lub sktonno$ciami do alergii. ROwniez niezmiernie wazne w dermokosmetykach sa
podtoza i dodatkowe substancje przeciwzapalne, tagodzace, nawilzajace, odpowiedzialne za
dobra tolerancje¢ produktu.

Wsrod dermokosmetykow mozna znalez¢ preparaty przeciwtradzikowe, przeciwtojotokowe,
przeciwlupiezowe, a takze uszczelniajace naczynia i zmniejszajace ich reaktywnos$¢, a takze
substancje wptywajace stymulujaco na produkcj¢ kolagenu, wykorzystywane jako
profilaktyka starzenia si¢ skory. Sa takze linie produktow przeznaczonych dla skory suchej i
odwodnionej, a takze normalne;

Preparaty na zamowienie

Tworzone sa wedtug konkretnych wskazan lekarza. Dlatego moga wykracza¢ poza ramy
standardowej pielegnacji i dziata¢ jak lek. W sktadzie maja np. kwas retinowy, ktérego
stosowanie w kosmetykach drogeryjnych jest zabronione. Gdzie mozna je zamoéwic¢? W
Polsce taka usluge oferuje Ambulatorium Medycyny Estetycznej dzialajace przy Sekcji
Medycyny Estetycznej PTL w Warszawie. Produkty wykonywane sa w laboratorium
farmaceutycznym we Wloszech. Czeka si¢ na nie 1-2 tygodnie. Lekarz ,,przepisuje”
kosmetyki po uprzednim zbadaniu skory. Ich stosowanie powinno si¢ odbywac pod jego
kontrola. Po kilku tygodniach nalezy zgtosi¢ si¢ na oceng rezultatow. Koszt badan oraz
wizyty: ok. 100 zi.

Do bardzo suchej skory

Taka cera to cena, jaka ptacimy za liczne udogodnienia utatwiajace nam na co dzien zycie.
Klimatyzacja, ogrzewanie, ekrany komputerow, swiatto jarzeniowek, detergenty stopniowo
niszcza ochronna warstwe lipidowa skory. W efekcie nawet mycie woda moze spowodowaé
podraznienie. Dermokosmetyki do cery przesuszonej zawieraja substancje tworzace ochronny
film na skorze: parafing, oleje sojowy i1 arachidowy, wyciagi z pszenicy, kompleksy ztozone z
ceramidow, cholesterolu, nienasyconych kwasow thuszczowych i substancje o wiasciwosciach
kojacych (np. masto karite). Kosmetyki te zalecane sa tez jako uzupetnienie leczenia
atopowego zapalenia skory oraz tuszczycy.



Warto wyprobowacg:

1. Trixera (Ave 'ne). Krem zmigkczajacy do skéry bardzo suchej, tuszczacej sig, a nawet
atopowej. Cena 53 zt., AVENE-TRIXERA zmigkczajaca emulsja do kapieli 200ml cena: 38
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2. Topialyse (SVR Laboratoires). Kosmetyki z wyciagiem z ogorecznika i witaming E oraz
odkazajacym kwasem mlekowym. W serii mleczko i krem. Ceny 46 1 56 z1.




3. Atoderm (Bioderma). W linii znajduja si¢ 3 kremy: emolientowy (do skory bardzo
suchej), fagodzacy podraznienia oraz nattuszczajacy. Ceny 45 zt.
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4. Iwostin Skéra odwodniona (Nepentes). Kremy: nawilzajacy i intensywnie nawilzajacy
SPF 20 oraz maseczka nawilzajaco-odzywcza. Ceny 23-31 zt.
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5. Hydraphase (La Roche-Posay). Balsam nattuszczjacy 200 ml cena: 46-48 zt, Emulsja do
twarzy 1 ciala skora sucha 400 ml cena: 60-62 zt
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6. Aqualan L (Orion Pharma). Emolient do skory bardzo suchej, odpowiedni przy
atopowym zapaleniu skory lub tuszczycy. Nadaje si¢ do demakijazu. Cena 30 g/11 zt, 100
g/23 z71.

AQUALAN L jest wygodnym w uzyciu emolientem o doskonatych wtasciwosciach
kosmetycznych. AQUALAN L jest dobrze tolerowany przez skore podrazniona, dlatego moze
stanowi¢ uzupetnienie zabiegdw fizykoterapeutycznych (kapiele lecznicze, naswietlania
UVA).

AQUALAN L - polecany jest dla:

« 0s0b o szczegolnie wrazliwej skorze,

« chorych na atopowe zapalenie skory i tuszczyce, jako preparat wspomagajacy
leczenie,

« wszystkich 0sob skarzacych sig¢ na suchos¢ skory przez caty rok,

« mgzezyzn i kobiet po goleniu lub depilacji,

« kobiet jako preparat do demakijazu.



7. AA Therapy Dermatopica DERMATOPICA Balsam do ciala 200ml cena: 18-20 zt
DERMATOPICA Krem kojaco-regenerujacy S0ml cena: 17-20 zt

Balsam, dzigki wysokiej zawarto$ci lipidow, intensywnie regeneruje skorg i pozostawia na
jej powierzchni warstwe ochronna. Kwas y- linolenowy chroni skore przed podraznieniami, a
olej z ogorecznika pomaga zachowac naturalng wilgotno$¢ skory. Witamina E chroni, a D-
pantenol i alantoina dzialajac kojaco na skorg.
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8. Balneum BALNEUM HERMAL PLUSOpakowanie: butelka 200 ml cena: 27,00zt , BALNEUM
INTENSIV CREME - 75 ml cena 26,00 PLN

Substancje czynne: olej sojowy 82.95 g/100 g, polidokanol 15.00 g /100 g
Substancje pomocnicze: glikol propylenowy, palmitynian askorbinowy, substancja aromatyczna DV
5171, glicerynian stearynowo- cytrynianowy

Wskazania do stosowania:

Wspomagajace leczenie wszystkich chordb skéry przebiegajacych z suchoscig | towarzyszacym jej

Swigdem, jak np. atopowe zapalenie skory (Swierzbigczka ogniskowa), wyprysk przewlekty, swiad
starczy. Wspomagajace leczenie tuszczycy.
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9. Oilatum emulsja do kapieli leczniczej 500 ml cena: 56zt , Oilatum Plus ptyn do kapieli
leczniczej 150 ml cena: 28,00 zt

Kapiel z jej uzyciem to relaks i przyjemno$¢, a takze szybki efekt nawilzajaco-nattuszczajacy,
posiada doskonate wtasciwosci myjace, doskonale wspomaga leczenie choréb
przebiegajacych z nadmierna suchoscia skory (np. AZS lub wyprysk kontaktowy), jest
bezpieczna, moze by¢ stosowana w kazdym wieku: u niemowlat, dzieci i dorostych.
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10.Pharmaceris-P BODY-ICHTILIUM Kojaco-Nattuszczajacy Krem Do Ciata 175 ml
cena: 38,00 zI, Nattuszczajaco-Lagodzacy Krem do twarzy 50 ml cena: 39-40 zi, PURI-
ICHTILIUM Zel do mycia ciata 1 skory glowy 225 ml cena: 20-22 zi

Dermokosmetyki z linii Pharmaceris P odpowiednio pielegnuja skorg zarowno w okresie
zmian aktywnych, jak i w czasie remisji choroby. Jasny ichtiol, ich podstawowy sktadnik,
dziala antybakteryjnie i antygrzybiczo, a takze tagodzi uczucie swedzenia. Preparaty zostaly
przebadane klinicznie pod kontrola lekarzy dermatologdw na skoérze z problemem tuszczycy.
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Jakich skladnikow szuka¢ w kosmetykach do pielegnacji skory
luszczycowej??

- Glycocol ma dziatanie przeciwswiadowe, przywraca skorze zdrowy i jedrny wyglad.

- wosk pszczeli-Przywraca natychmiastowe uczucie komfortu. Ochronny ptaszcz
hydrolipidowy zostaje odbudowany, dzigki czemu skora odzyskuje elastyczno$¢ i migkkosc.
- olej z ogorecznika lekarskiego Olej ten reguluje wilgotno$¢ skory, regeneruje ja, tagodzi
swedzenie.

- wit. E wplywa na prawidtowg elastycznos$¢ skory

- olej z Inianki  Zawiera wysoka zawarto$¢ wielonienasyconych kwasow tluszczowych
omega 3 1 kwasow jednonienasyconych

- masto KariteNiezwykle wysoka zawarto$¢ witamin A, E 1 F powoduje, ze masto dostarcza
skorze podstawowych sktadnikdw, jakie sa jej potrzebne do zachowania gtadkosci, jedrnosci i
zdrowego, promiennego kolorytu. Charakteryzujace si¢ duzym powinowactwem do warstw
lipidowych naskorka, masto karite wspomaga ich ochronne dziatanie. Pielegnuje skorg nie
pozostawiajac uczucia thustosci.

- Ichtiol Ichtiol wykazuje stabe dziatanie bakteriostatyczne i1 przeciwzapalne.

Podsumowujac:

Skora luszczycowa wymaga specjalnej pielegnacji i wyjatkowych kosmetykow. Nalezy o nia
dba¢ szczegolnie. Nie tylko w momencie wysypu, czy utrzymujacych si¢ zmian. Nalezy o nig
dobrze dba¢ takze wtedy, gdy jest pozbawiona zmian tuszczycowych, a moze to przyczynié
si¢ do dluzszej remisji, badz tez tagodniejszego kolejnego wysypu.



