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Kolejne spotkanie z cyklu GMINNA Klub Przyjaciét Kobiet po Mastektomii ,Amazonka” w Jarocinie
SZKOtA CUKRZYCY odbedzie sie oraz Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Jarocinie zapraszajg na
W Zespole Szkét w Rusku 16 grudnia. SRR A wykiad dr Krzysztofa Roznowskiego ze Szpitala Klinicznego Aka-
Poczatek - godz. 18.30. : AR AR demii Medycznej w Poznaniu pt. ,,Zasady profilaktyki raka piersi”.
Spotkanie organizuje Polskie Stowarzy- . Wykiad odbedzie sie 6 grudnia w czytelni biblioteki, w pafacu
szenie Diabetykow, koto w Jaraczewie. Radolinskich: Poczatek - godz. 18.00.
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'Niezakazna pani

2 W mig wyczuwaja niecheé ze strony innych ludzi, odraze
- Jeszcze parg lat temu, nie porozmawiatabym z panig... (...) Uc

. - Od razu wtedy znikamy - méwi Matgorzata.
iekamy, bo si¢ nas nie toleruje. ~

Miata moze 9, moze 10
lat, kiedy na jej nogach poja-
wily si¢ drobne krostki. Byto
lato, zagoily sie. Za kilka lat
wyprysk pojawil si¢ na cafej
glowie. Mama poszia z nia
do dermatologa. Nie zdia-
gnozowat jeszcze wtedy, co
to za choroba. Zapisat jakis
lek, prawdopodobnie sterydy.
Wszystko zeszto. Po ponad
roku wyszla jej jakas drobna
zmiana na rece. Wkrotce po-

Jjawily sie kolejne.

W szkole $redniej bardzo
czesto nie Ewiczyla na w-fie:
Wstydzita si¢. Przy wysitku ta-
kie zmiany robig si¢ czerwone
i widaé je jeszcze bardziej.
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Wojciech na tuszczyce
choruje od 18 1at. Poczatkowo
pojawily sie objawy na gtowie
- myslat, ze to silny fupiez. Do
tego drobne zrogowacenia na
tokciach - sadzil, ze to zwy-
kie otarcia zwiazane z dosc
»biwakowym” trybem zycia
wakacyjnego. Nie przejmowat
si¢ tym specjalnie. - Niestety,
MImo uzywania szamponow
przeciwlupiezowych, podob-
nych kosmetykow, objawy nie
ustepowaty, a wrecz poglebialy
sig. Gdy zaczela mi sie luszczyc
skora na czole - poszediem do
dermatologa. Potwierdzilo sie,
Ze to luszczyca - opowiada
mezezyzna. - Cho¢ postano-
wifem, ze choroba nie zmieni
mojego frybu zZycia czy planéw
Zyciowych, Ze nie bedzie ona
JKierowac” moim Zyciem, to jed-
nakw duzym stopniu musiatem
to postanowienie zweryfikowac.
Statem si¢ ,brzydalem”.

ok sk g

Skora, nawet osoby nie
majacej akurat zmian, musi
by¢ natluszczana i nawilza-
na, co oznacza dwukrotne
W ciggu dnia smarowanie
sig. Trzeba tez odpowiednio
dobra¢ odziez, by thuste plamy
od masci nie pojawily sie ,,na
widoku”. -7 b

Gdy zmiany wystepuja
np. na rekach chorzy nawet
latem chodzg w dtugim re-
kawie i spodniach. - To chy-
ba jest wiasnie najtrudniejsze
- jak w lipcu chodze w koszuli
z diugim rekawem, to budze

. Zdziwienie (- Nie za gorgco ci? -

pytajg mnie), jak ubiore T-shir-
1a, to musze znosic podejrzlive
spojrzenia czy reakcje ludzi od-
suwajqgcych sie lub pytajgcych
(-A co to? Czy to zaraZlive?)
- opowiada Wojciech.
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Matgorzata podkresla,
ze sztuka kamuflazu u kaz-

dego chorego na tuszczyce
Jest opanowana do perfekji.
- Zapominamy o spodnicach,
zaktadamy tylko bluzki z dfuz-

szym rekawkiem - opowiada

Maftgorzata. - Mamy duzo
ograniczeri - basen, silownia -
to nie dla nas. Problemem jest
nawet pdjscie do lekarza, do
laboratorium, gdzie trzeba pod-
ciggnqc rekaw - nam jest wstyd,
Ze cos mamy. To nie wyglgda
dobrze, szczegolnie wiedy, kiedy

Jest zaognione - czesto stosuje-

my masci jakby wypalajgce na- |

skdrek. Mamy czerwong skcre
z brazowymi placami. Wyglgda
to naprawde okropnie.
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Kobieta choruje od ponad
30 Iat. Boli jg to, ze nie ma
akceptacji dla ,tuszczykow”.
- Wiym czasie - kultu piekna
przeszkadza kazda krosta. Dia-
tego ludzie popadajq w depre-
sje. Jeszcze pare lat temu, nie
porozmawialabym z panig. ..

(...) Uciekamy, bo sie nas nie
toleruje - wyznaje. - Psychicznie
ta choroba zabija. Ja mam i tak
szezgscie. Tylko razw Zyciu usiy-
szafam, Ze jestem tredowata...

* Kilka lat temu znalazia
forum poswigcone tuszczy-
cy. Wkrotce pojechata na zlot
chorych na tuszczyce. - Od
tej pory zaczely znikac opory...
- przyznaje. - Przede wszyst-
kim potrafie mowic na ten te-
mat. Nic tak nie pomaga jak
spotkanie z innymi chorymi,

Wazne jest, by nie zamykac sie

w domu. Spotykamy sie kilka
razy wroku. -
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Zdiagnozowanych ,tusz-
czykow” jest w Polsce pra-

~wie milion. Os6b chorych na
luszczyce jest na pewno jed-

nak wiecej. Nie wszyscy po
prostu maja zdiagnozowang
chorobg. Jeszcze o tym nie
wiedza. Zachorowa¢ mozna
w kazdym wieku. Choruja
noworodki, dzieci, mlodziez,
ludzie doroslii starsi. To cho-
roba genetyczna. Czynnikami
wywolujacymi jg sa stres i in-
fekcje. - Tizeba 2y¢ na luzie,
achorujac, nie da sie tak 2y¢ lub
Jest trudno - podkresla Maigo-
rzata. - Chorzy mowiq czesto:
ta cholera albo - pani E., byle
unikngc stowa tuszezyca. To
forma ucieczki przed chorobg.
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Ludzie chorujacy na tusz-
Cczyce czesto maja problemy
Z praca, z dostaniem jej lub
utrzymaniem. - Zdarza sie,
Ze musimy iS¢ do szpitala, na
kilka tygodni. Czasem musimy
brac zwolnienie lekarskie, bo
niektorych mazidet nie da sie
stosowac, chodzqc do pracy. Nie
kazdy pracodawca to rozumie
- mowi Matgorzata. - Nieraz
ciezko jest pracowac - nas to
boli, swedzi, odpada. Kiedy jest
duzy mroz, peka do krwi.

To takze duza proba dla
zwiazkow. - Wiele matzeristw
nie przetrwa, kiedy mationek,
do tej pory piekny i przystojny,
nagle ma od gory do dofu wy-
prysk - chropowaty i suchy. Kie-
dywstaje rano i zostawia wokot
pelno tusek. Wiele zon, wielu
mezow tego nie przetrzymuje
- przyznaje osoba chorujaca
na tuszezyce.
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Co trzeba zmienic, by lu-
dziom chorym na tuszczyce
zylo sig lepiej, w miare nor-
malnie? - Zmienic posirzeganie
nas wsrod ludzi - podkresla
Wojciech. - Przykre jest rowniez
lo, iz fuszczyca jest traktowana
froche po macoszemu przez mi-
nisterstwo zdrowia i NFZ. Nie
znajduje sie na liscie chorob
przewlekiych. Brak jest refun-
dacji wielu skutecznych metod
leczenia i lekow lub jest ta re-
fundacja niewystarczajqca co
powoduje ogromne koszty dla
chorego. Tubka masci potrafi

kosztowac kilkadziesigt zlotych, -

awystarcza tylko na kilka dni.
Jestesmy jedynym chyba krajem

- w Europie nie refundujgcym

najnowszych lekow i terapii.
ANNA KOPRAS-FIJOLEK
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