Lubisz mnie?- zapytata pani L.

- Odpowiedziatam "nie".

Myslisz ze dodasz mi uroku? - zapytatam.
- Powiedziata "nie".

Zapytata wiec jeszcze raz:
Jakbym odeszla, to ptakatabys za mnq?"
- Powiedziatam 'nie".

Smutne - pomyslata, ale nie odeszta. Zostanie ze mnq do konca Zycia...

Dwie krostki na glowie, czerwone, swedzace... tak zaczgla si¢ moja przyjazn z Pania
L... 1trwa do dzisiaj, chociaz mingto juz dziesi¢¢ lat... Jestem Karolina. Mam 22 lata.
Studentka. Studia dzienne. Finanse, bo moze w koncu zarobig kiedy$ na leczenie stonkiem w
Turcji...

Chorujg praktycznie bez okres6w remisji, totez choroba ta towarzyszy mi ciagle w
moim zyciu. Jest ze mna na dobre i na zte. Gdy jestem smutna — zaostrza si¢, bo przeciez nie
powinnam si¢ stresowac. Gdy jestem radosna - tagodnieje, ale tylko na chwilke.

Odkad zachorowatam, jestem statym bywalcem szpitala w miejscowosci, w ktorej
mieszkam, gdzie chodzitam do szkoty 1 gdzie sa wszyscy moi znajomi. Znam wszystkie
pielegniarki 1 lekarzy dermatologéw. W koncu przynajmniej raz w roku ich odwiedzam -
wtedy, gdy opalam si¢ podczas terapii PUVA. Dzigki szpitalowi poznatam osoby, ktore
choruja tak jak ja. Utrzymujemy znajomosci, bo czasem potrzebuje porozmawia¢ z kims, kto
potrafi mnie zrozumie¢, ,,postawi¢ si¢ na moim miejscu’, 1 vice versa. Szpital to prawdziwy
lek na tg chorobg, to sanatorium, odnowa biologiczna, bo wiem wtedy, ze nie tylko ja choruje,
ale ze jest nas na §wiecie ponad 2 procent, a przede wszystkim mnostwo 0s6b w moim
miescie. Nawet niektorzy sasiedzi, ktorych kiedy$ mijatam w drodze do szkoty lub gdy szlam
po zakupy... nigdy nie przyszto mi do glowy, ze tez choruja. Pigknie si¢ ,,tuszuja”’- mozna
pomyslec.

Moja mama jest moja przyjaciotka, psycholozka - to ona zawsze podtrzymuje mnie na
duchu, gdy wygladam jak jedna, wielka biedronka. Dzigki niej nie popadtam w depresje, bo
zawsze jest przy mnie, zawsze potrafi mnie pocieszy¢. Moi koledzy 1 kolezanki tez wiedza, ze
choruje. Nie ukrywam tego przed nikim, bo tak jest lepiej, 1zej, bo przeciez to nie moja wina,
ze zachorowatam. Toleruja moja chorobg, czyli cze¢$¢ mnie. Chociaz nieraz spotkatam si¢ z
przykrymi komentarzami od mieszkancow 80-tysigcznego miasteczka. Co to? Na co

chorujesz? Jak ty wygladasz? Co masz na glowie? Wyglada jak kask, to, co masz na glowie...



a twoja twarz? Jejku... Jedna wielka lawa... (dobrze, Ze istnieja kosmetyki tuszujace skore
twarzy 1 szyi, bo sa to miejsca, ktoére zawsze mam pokryte tuska). Mogg si¢ jeszcze zarazi¢ —
mowia niektorzy. Przykre, jak ludzie potrafia by¢ podli. Boli czasem bardzo, ale ja wiem, ze
jeszcze nie raz stang w obliczu takich sytuacji.

Studiuje w Krakowie. Tutaj spoteczenstwo jest inne. Nie ma gapiow. Tutaj czujg si¢
wyluzowana. Nikt nie zwraca uwagi, gdy w lecie spaceruje w krotkich spodenkach i
bluzeczce na ramiaczkach - tylko stonce jest moim jedynym lekarstwem. Tutaj ludzie kieruja
si¢ innymi warto$ciami, innymi kategoriami - sfera kultury i nauki. Dzigkuj¢ im za to, Ze
moge przestac czuc si¢ jak ,,wyrzutek spoteczenstwa”.

Wiem, ze nigdy nie wyleczg si¢ z tej choroby - mam tylko nadziejg, ze moze, cho¢ na
chwilke da mi o sobie zapomnie¢. Wiem, ze nie moge izolowac si¢ ze spoteczenstwa ze
wzgledu na moja innos¢ - nie mogg jej ukry¢, pozby¢ sig ot tak, ale liczg na to, ze poznam
kiedy$ osobe, dla ktorej bedzie wazne to, co jest niewidoczne dla oczu. Zycie jest tylko jedno,
wigc trzeba czerpa¢ z niego pelnymi garsciami. Trzeba zy¢ tak, ,,by po naszej Smierci
mowiono, ze jest smutno”. Nie powinnismy si¢ zatamywac. My, tuszczycy, powinnismy
doceni¢ to, iz mimo ze dostaliSmy od Zycia 10 procent wigcej skory, potrafimy sami o siebie

zadbac, a przeciez tuszczyca to najczysciejsza choroba pod stonicem.



