swMoje zycie z ltuszczyca”

Witam

Urodzitem sig¢ 29 10 55 w Radomiu. Mam na imi¢ Andrzej. Moje wspotzycie z partnerka L

1975 r - pobdr do wojska - Zamo$¢, Deblin

Wiosna 1976 - pierwsza plamka, swedzi, drapig, plamka coraz wigksza, id¢ do lekarza.
Zostalem skierowany do lekarza specjalisty do Lublina, ktory stwierdzit, Ze jest to
tuszczyca choroba dziedziczna, nieuleczalna - nikt w rodzinie nie chorowat, chyba ze w
poprzednich wcieleniach.

Teraz juz wiem, ze tuszczyca, jest choroba naszego wngtrza, naszych mysli, a plamki sa ich
skutkiem.

W sierpniu 1977 przebywatem w szpitalu w Lublinie. Moja glowa byla pokryta tuska czulem
si¢ jakbym nosil helm, na ciele wysyp byt niewielki.

Pazdziernik 1977 powrot do cywila. Pracowatem jako $lusarz, a wigc do pracy trzeba byto sig
przebra¢. Wygladato, to tak. Przychodzitem do pracy wcze$niej, z warsztatu do szatni
schodzilem wczesniej lub pdzniej, zeby si¢ umy¢, przebraé. Najgorzej byto latem ciagle w
koszuli z dlugim r¢kawem, zadnej plazy, kapieli, zawsze gdzie§ w ukryciu. Po przyjsciu z
pracy odbywato si¢ drapanie, smarowanie, a gdy juz brakowato rak do drapania (btad -
catkowity zakaz drapania) szedlem do lekarza. Od pani lekarz otrzymywatem masci,
kremy, wit. A+E. Raz bylem na naswietlaniu, raz bylem w sanatorium w Swinoujsciu w
1996 i1 oczywiscie zwolnienie lekarskie. Po przyjsciu od lekarza, smarowanie od stop do
gtow 1 catkowita izolacja, zaktadatem stare ciuchy, strzyzenie wtoséw u siostry. Praca,
drapanie, lekarz, smarowanie i zwolnienia lekarskie, ktorych miatem ok.630 dni. Zaczgly
si¢ problemy z praca, bezrobocie, zasiltek, zadtuzenie mieszkania, kiétnie, problemy w
zwiazku mal. Zamknalem si¢ w sobie, Ucieklem od rodziny, kumpli, batem sig napi¢ piwa,
byly mysli samobojcze (alkohol — toksyny).

W kwietniu 1996 r wyjechatem do sanatorium do Swinoujécia Tu spotykam Aleksandre
z Poznania, ktora mowi mi, ze moje zdrowie jest w moich rekach, jesli to, co najcenniejsze
(zdrowie) oddamy w obce rece to jak mozemy by¢ zdrowi. Jezeli co$ oddamy to nie mamy.

Zdrowie w 60% zalezy od naszego stylu zycia, 20% od Srodowiska, 15% geny, 5%
lekarze. Nikt jeszcze nie udowodnil, Ze choroba jest konieczna. To, co nazywamy ,,0piekg
zdrowotng” naprawdg jest ,,opieka nad chorobg”.

Wyobrazcie, sobie, ze tak t¢ Olg stuchatem, az si¢ zakochatem. Po turnusie wrocilismy do
swoich miast, przez jaki$§ czas mieliSmy kontakt listowny. Po powrocie z sanatorium moj
zwiazek padl. Zostatem sam, bez pracy, z dlugami. Trwato to dwa lata, wspierali mnie
rodzice, ktorzy juz odeszli. Kupitem ksiazke ,,Potega pod§wiadomosci”, ktora polecita mi
Ola. Ukonczylem kurs Reiki.

Moje zycie z kazda chwila stawalo si¢ inne, lepsze. Spotykatem na swojej drodze ludzi,
ktérzy mi pomagali. LUSZCZY CA jakby zeszla na dalszy plan, nie miatem czasu dla nie;j.
Ciagle bylem sam, duzo czasu spedzatem w samotnosci, spacerujac po lesie. Pewnego dnia



poszedtem na spotkane medytacyjne, tu spotykam kobiete, z ktora jestem obecnie, mamy
wspolne zainteresowania, tj. medycyne naturalna.

Od 1996r nie bytem u lekarza (badania lek.), lecze si¢ na wlasna reke, ograniczytem
spozywanie alkoholu, stodyczy, kawy, biate pieczywo, jadam wigcej owocoOw, warzyw,
ryby, pije wiecej ptynow, duzo stonca, od 2006 zajmujg si¢ rozprowadzaniem produktéw z
Morza Martwego, ktore osobiscie stosuje z dobrym skutkiem (zdjecia) Przez ostatnie 10 lat
szukatem, pitem rozne ziotka tacznie z uryna.

Kochani, wezcie zdrowie w swoje rece. Czy lekarzom i firmom farmaceutycznym jest
potrzebny zdrowy pacjent? Jest to armia osob zyjaca kosztem nas, ludzi chorych,

a reklamowanie tych wszystkich trucizn jest to zbrodnia przeciw ludzkosci.

Ja osobiscie, dzigkuj¢ Bogu, za to, ze ta choroba mnie dotkngta. Dzigki niej zmienito si¢ moje
zycie, poznatem wielu ciekawych ludzi, przeciez jest wiele bardziej przykrych dolegliwosci,
trzeba to zaakceptowac. Wszystko, co dostajemy od Zycia, to jest dla naszego dobra, na miarg
naszych sil, tylko my o tym nie wiemy. Pokochajcie swoja chorobg bedzie wam tatwiej zy¢.
Jestem wolontariuszem w ,,Stowarzyszeniu poszkodowanych w wypadkach 1 kolizjach
drogowych”. To dopiero sa tragedie, gdy mtoda dziewczyna potracona zostaje na przejsciu,

a sprawca wypadku ucieka. Mam na codzien kontakt z ludzmi niepetnosprawnymi.
Przepraszam, ze troszke odbiegtem od tematu. Do napisania tych paru stow sktonita mnie
data. 29 pazdziernik - to jest data moich urodzin.

O Stowarzyszeniu, o stronie, dowiedziatem si¢ niedawno. Super ze jest, wierz¢ ze pomogta,
juz niejednej osobie, najwazniejsze zeby sig nie poddawac.

ZYCZE DUZO ZDROWIA.

Zdjecia sprzed roku i obecnie



