»MOJE ZYCIE Z LUSZCZYCA”

Mam na imi¢ Darek, mam 31 lat, z tuszczyca walczg od 15 roku zycia. Pierwszymi
objawami tej choroby staly si¢ malutkie krostki, ktore pojawity si¢ na nogach, konkretnie na
piszczelach. Z biegiem czasu zaczgly sig¢ powigksza¢ i przenosi¢ na rézne czg¢sci ciata. Akurat
w moim przypadku choroba ta byta mi dobrze znana, gdyz moj ojciec chorowat na tuszczyce,
wigc wiedziatem, czego moge si¢ spodziewaé po tej chorobie, jak ona przebiega i jak z nia
walczy¢.

Mieszkatem w bardzo matej miejscowosci 1 co do lekarzy dermatologdw to nie
miatem zbyt duzego wyboru, wigc zaczalem leczenie. Oczywiscie zaczglo si¢ od masci
sterydowych, ktorych dzialanie poczatkowe bylo skuteczne, jednak po jakim$ czasie, skora
uodparnia si¢ na dany lek i przestaje on dziata¢, nie mowiac juz o skutkach ubocznych. Mijaty
miesiace, wigc razem z ojcem zaczg¢liSmy stosowaé masci, ktére sami mieszaliSmy. Stalo si¢
to dla mnie jedynym rozwiazaniem w walce z ta choroba, poniewaz leki, masci, ktore byty
przepisywane przez lekarzy, na mnie juz nie dziataly. Mato ktory lekarz szukal czego$
nowego w walce z ta choroba, zazwyczaj byly to masci przepisywane schematycznie, bez
jakiegokolwiek zaangazowania i pytan czy dany lek pomaga czy nie.

Moje ciato pokryte byto coraz wigkszymi ,,plackami”, a jedyne co mi pozostalo, to
szuka¢ samemu czegos, co na mnie podziata. Mieszanie masci dato dobry skutek, zaleczato
tuszczyce, jednak ci, ktorzy choruja na t¢ chorobg wiedza, ze na jej powrdt nie trzeba diugo
czekaé. Najgorsze chyba w niej jest swedzenie, ktore potrafi doprowadzi¢ cztowieka do szatu.
Jednak drapanie nie pomaga, powoduje raczej gorszy wysyp. Smarowatem si¢ cygnolina,
jednak ona powodowala u mnie zejscie tusek, a czerwone plamy nadal pozostawaty i po
jakims$ czasie na nowo narastaty tuski. Tak wigc robito si¢ btedne koto.

Miatem 18 lat jak trafilem do wojska.... razem z tuszczyca, przeprowadzilem si¢ do
wigkszego miasta. Miatem juz do$¢ tej choroby, wiosennych wysypow, wigc po prostu
przestatem uzywac¢ masci, lekow itp. Luszczyca pojawiala sig, znikata, ale ja juz si¢ nia nie
przejmowatem, chociaz czasami miatem jej do$¢. Miatem juz duze doswiadczenie w walce z
ta choroba 1 wiedziatem, ze zbyt duzo nie mogg dziata¢. Leczac si¢ juz kilka lat, moja skora
podrazniona sterydami po prostu nie przyjmowata normalnych masci niesterydowych.
Czasami stosujac nowa masé, dostawatem wigkszego wysypu. Najgorsze co dla mnie mogto
by¢ to duzy wysyp, ktory pokrywat wigksza czes¢ ciata. Zwykte uderzenie si¢ o piszczel
sprawialo bol i rang, ktéra cigzko si¢ goita, skora czasami sama pekala, szczegdlnie na
tokciach. Dzien w dzien, wstajac rano, wygladatem jakbym byl posypany maka, wszystko si¢
ze mnie sypato, z dloni, tokci, ndg. Jedyne co robitem, to nawilzalem miejsca pokryte
tluszczyca zwyklymi kremami, aby nie byto wida¢ tuski, jednak czerwone plamy byty
widoczne.

Mijaly miesiace, lata, a ja pozostatem w nadterminowej stuzbie wojskowej, pomimo
tej choroby przyjeli mnie. Wtedy wiasnie poznalem kobietg mojego zycia, obecnie moja zong.
Na ktéryms spotkaniu powiedzialem jej o chorobie, obawiajac sig, iz moze to dla niej by¢
przeszkoda, jednak okazato sig, ze nie ma to dla niej zadnego znaczenia. Postanowili§my
razem walczy¢ z ta choroba. ZaczgliSmy poszukiwania w Internecie, czytaliSmy opinie ludzi,
ktérzy leczyli si¢ danym specyfikiem i zaczatem probowac réznych lekow 1 mazidet. Jednak
szybko doszedlem do wniosku, ze potowa lekéw dostepnych na oOwczesnym rynku
internetowym to po prostu reklama.

Tak wigc, po 8 latach walki odwiedzitem dermatologa, sam poprositem o mas¢ zwana
Cignoderm. Jest to mas¢ silna palaca, nie jest sterydem, ale dla mnie byto to jedyne
rozwiazanie. Zaczatem leczenie mascia, smarowatem cate nogi, rece dlonie, ale nie robitem
tego tak jak na ulotce, bo musialbym sta¢ jak mumia i niczego ani nikogo nie dotykaé (ze
wzgledu na wzeranie si¢ tej masci 1 jej dziatanie palace). Wigc moja zona po prostu smarujac



mascia poszczegdlne czgsci ciata pokryte tuszczyca owjata mnie folia. Tak spgdzatem kilka
dni owinigty jak cukierek, oczywiscie nie przez cale dnie. Mas¢ trzymatem na sobie, az
si¢, ze tuszczyca po prostu si¢ ,,wypala” tuski po jednym dniu zniknety a na drugi dzien
powtarzatem to samo, az w koncu zniknety placki pokryte tuszczyca i pozostaty tylko blizny,
ktore po kilku tygodniach znikatly. Tak wigc, uwolnitem si¢ od tuszczycy na pot roku.

Kiedy znoéw wroécita, okazato sig, iz Cignoderm zostal wycofany ze sprzedazy,
pozostato mi tylko jedno - Cignoderm jako mas¢ robiona, przepisywana na recepcie przez
dermatologa. Apteka, ktérej zlecitem wykonanie masci zrobita ja, jednak ja zauwazylem, ze
mas¢ ma tagodniejsze dzialanie, nie jest tak palaca jak mas¢ kupowana, jednak wiedziatem,
ze nic nie mogg zrobi¢. Smarowatem si¢ mascia, ale nie bylo takiego efektu, jaki miatem pot
roku wczesniej.

Zaczatem szuka¢ czego$ innego, masci zagranicznych. I tak natknatem si¢ na Protopic,
ktory w Polsce kosztuje okoto 200 zt. Sprobowatem masci Protopic, o ktorej styszatem
bardzo dobre opinie, jednak okazata si¢ ona nie dla mnie. Probowatem roéznych rzeczy od
plyndéw po rézne masci polecane, zagraniczne itp. Nic nie pomagalo - moja skora po prostu
nie reagowata na nie.

Najgorszym problemem dla cztlowieka chorego na tuszczyce staje si¢ chyba lato, gdyz
cztowiek pokazuje si¢ w krotkich rgkawkach, a wtedy.... ludzie reaguja na to jak na co$
zakaznego, jak na co$, czym si¢ zaraza, od czego trzeba uciekaé. Nie raz spotkatem si¢ z
réznymi opiniami na mdj temat, nie raz ludzie patrzyli na mnie jak na Ufo, nie raz pytali,
gdzie si¢ Pan poparzyt? Nie chce mi si¢ juz tego thumaczy¢ osobom, ktére tego nie rozumieja,
po prostu, kazdy reaguje na to inaczej. U mnie w pracy kazdy wie, co to jest za choroba i
jakie ma skutki 1 z tym akurat nie mam problemoéw. Niestety dioni nie da si¢ ukry¢, bo
uzywam ich na codzien, a na nie kazdy zwraca uwagg i nie kazdy to rozumie.

Obecnie po 16 latach walki z ta choroba po prostu przestalem szuka¢ specyfikow,
smarowac sig, zalecza¢, jedyne czego uzywam to zwyktych kremow nawilzajacych, ktorymi
smaruj¢ dlonie, czasami miejsca popgkane i1 bolace. Wiem, ze walka z ta chorobg jest cigzka i
ciezko nawet przez kilka lat znalez¢ odpowiedni dla siebie lek, ktéry moglby pomoéce na jakis
czas. Nie dlatego przestalem si¢ leczy¢, ze si¢ zatamatem psychicznie, ale po prostu zyje jak
inny czlowiek z dnia na dzien, mam wspaniata zong, corke, prace i zyje tak jakby tej choroby
nie byto.

Oczywiste jest to, ze na wiosng dostaje wysypow (nie sa juz one takie duze), ale nie
robi¢ nic z tym, z biegiem czasu same znikaja i na nowo wracaja. Nauczytem si¢ juz zy¢ z ta
choroba, ktéra nigdy mnie nie opusci. Mam nadziej¢, ze tak jak to byto w moim przypadku,
ze moja coérka nie odziedziczy choroby po mnie, ze bedzie zyla jak normalny zdrowy
czlowiek. Ja jednak, pomimo tej choroby, mam dla kogo zy¢ i takim zyciem si¢ cieszg, bo
warto zy¢ dla kogo$, dla wiasnych dzieci, rodziny, bo przeciez ona jest najwazniejsza, a nie
ludzie wytykajacy palcami, nie rozumiejacy istoty choroby. Akceptuje siebie takim, jakim
jestem 1 najwazniejsze, ze akceptuje mnie moja rodzina 1 nic wigcej nie jest mi do szczgscia
potrzebne, a ta choroba i tak ze mna pozostanie do konca zycia, czy tego cheg, czy nie.

Darek



