Nazywam si¢ Gosia i mam prawie 30 lat, od urodzenia mieszkam na Wybrzezu
Gdanskim, od niedawna znéw w Gdyni, bo Gdynianka jestem z urodzenia. Interesujg si¢
fotografia, lubig zagltebi¢ si¢ w ciekawa ksiazka i czasami tez si¢ porusza¢ — najbardziej
zima na nartach. Zdaje si¢, ze nie odbiegatabym zbytnio od normy, gdyby nie ciapki.

Z tuszczyca spedzitam potowe swojego zycia. Pod koniec szdstej czy siddme;j
klasy pojawily si¢ u mnie czerwone kropki, a gdy jaki§ czas nie gingly — mama zabrata
mnie do dermatologa. Przychodnia mieszczaca si¢ w starej kamienicy, drewniane
skrzypiace schody, taki gabinet w starym stylu. Starsza Pani doktor obejrzata mnie
doktadnie, wyartykulowata wyrok, cho¢ wtedy nie przywiazywatam do tego uwagi, dla
mnie byta to choroba, ktora musze przej$¢ i ktora przejdzie. Zaraz od lekarza poszlismy
do apteki na parterze kamienicy, z wielkimi brazowymi butlami na poétkach i pachnace;. ..
chyba waleriang. Kilka masci robionych w aptece, do odebrania nazajutrz, kilka
gotowych w tubkach i tyle. Smarowatam si¢ na noc tlusta papka z pudetka z apteczna
nalepka, rano zmywatam i naktadatam mas¢ z tubki. Nie interesowato mnie co to jest, po
prostu lekarz przepisal, mama kazata, wigc si¢ smarowalam. Pomoglo, zmiany
zaleczytam, po jakim$ czasie zndéw si¢ pojawialy i tak oto trafitam w biedne koto
psoriasis.

Na poczatku oznaka choroby byty mate zaczerwienione, tuszczace si¢ zgrubienia
na skoérze. Za bardzo nie dokuczaly - byty niewielkie, szybko reagowaly na masci,
dawaly spoko6j na dlugo. Byta tylko jedna, na szyi, ktora nie znikata nigdy, wiec zaczetam
ja traktowac jak wezel na chusteczce, nie pozwalajacy o czym$ zapomnieé. Kilka razy
zdarzyty si¢ dlugotrwale remisje, jak wtedy gdy na wakacje, po raz pierwszy w zyciu
pojechatam za granicg, do Wloch. Codzienne kapiele stoneczne zagwarantowaly
dhugotrwata opalenizng i wolno$¢ od kropek i plamek na ponad rok. Potem znéw zaczety
si¢ pojawiac i znikac.

Wtedy jezdzitam juz do dermatologa do Gdanska. Terapia — masci sterydowe,
czyli typowa i dajaca krotkotrwale efekty. Ktérego§ dnia Pani doktor postanowita
odstawi¢ mi sterydy, zapisujac jaka$ neutralng mas¢ nattuszczajaca. Efekt — najwigkszy
wysyp w zyciu, po kilku dniach wrécitam do lekarza z reklamacja. Ustyszatam, ze moj
organizm uzaleznit si¢ od sterydow i cigzko bedzie go przekonaé do zmiany leczenia.
Nieswiadomie, w wieku nieco ponad dwudziestu lat, moje komorki staly sig
sterydoholikami. Nie lubi¢ gdy co$§ mna rzadzi, pewnie z tego powodu nie pale —
wkurzatabym sig, ze o pewnych odruchach decyduje¢ nie ja, tylko taki czy inny poziom
nikotyny. Zaczgtam wigc powoli ale zdecydowanie odzwyczaja¢ si¢ od masci. W koncu
korzystatam z nich, Zzeby poprawi¢ stan zmian na nosie, policzku czy czole — jak si¢ juz
pojawily. Reszta si¢ nie przejmowalam. Chodzitam latem w krotkich spodenkach
1 koszulkach bez rekawdw, a jakby kto§ si¢ krzywo spojrzat, to ustyszatby, ze jak si¢ nie
podoba, to niech patrzy w innym kierunku. W koncu to nie moja wina — nie okaleczytam
si¢ sama. Ja mam tuszczyce, kto$ inny piegi albo niebieskie oczy, a czy sig¢ to podoba czy
nie — rzecz gustu.

Dwa lata temu bylam w Egipcie na wyjezdzie motywacyjnym. Wczesniej kurs
nurkowy w Polsce, wigc na basenie trzeba byto si¢ rozebra¢ do stroju i wbi¢ w pianke.
Na pytanie 4 co ty tu masz? odpowiadatam, ze to alergia. Nie przejmowatam si¢, ze
komus sig to nie podoba, bo nigdy nie styszatam uszczypliwych komentarzy na ten temat.
Wtedy juz odkrytam Forum Psoriasis i moja wiedza na temat luszczycy byta o niebo
lepsza niz na poczatku choroby. Wyjazd przezylam, jedyne zapytanie odno$nie mojego



stanu zostato zadane przez naszego divemastera (jednego z instruktorow nurkowania)
1 bylo podszyte troska czy mnie zmiana na tydce (najwigksza posiadana, zwana przeze
mnie pieszczotliwie krewetkq, bardzo odporna na leczenie) mnie nie boli 1 czy wciaganie
pianki w jaki$ sposob nie powoduje u mnie dyskomfortu. Tak wigc opalatam si¢ bez
zadnych skruputow.

Dopiero niedawno znajomy, ktéory na ten wyjazd nie pojechat przez przypadek
wspomnial o tym, jak to pracownicy po tym wyjezdzie zostali obgadani przez szefow. Ze
ta ma cellulit, ta obwiste uda, no a ja zostatam podsumowana jako ta, ktora ma parcha.
Luszczyce mozna jako$ zaleczy¢, ale na glupote to nie ma zadnego lekarstwa. No 1 si¢
zablokowalam, jak typowy zodiakalny Rak weszlam w swoja skorupke
1 zaczetam si¢ ukrywaé. Koszule z krotkim rekawem zamienitam na migkkie sweterki
z dhugim rekawem, za ktére pdzniej zostalam wezwana na rozmowe z szefowa, ktora
odebrata ten stroj jako przejaw pewnego buntu przeciwko zasadom. Kazata sobie
wytlumaczy¢é czemu je noszg, a nie regulaminowe bluzki koszulowe. Nie widziatam
powodu, zeby tlhumaczy¢ swdj stan osobie, ktora mowi mi wprost, ze z nia mozna jak
z cztowiekiem, o wszystkim porozmawiac i zrozumie, a za moimi plecami okresla mnie
mianem parchatej. Skonczylo si¢ na tym, ze z nerwoéw si¢ poptakatam, zdotatam tylko
wydukaé, ze tak czuje sig¢ bardziej komfortowo ze wzgledow zdrowotnych. Wigcej
rozmow o sweterkach juz nie bylo, a ja tego popotudnia wrécitam do biura z zapuchnigta
twarza, co wzbudzito wsrdéd reszty wspoOlpracownikdw niepokdj, tym bardziej, ze
uchodzg za osobg, ktora trudno wyprowadzi¢ z réwnowagi. Czemu plakatam? Gloéwnie
z nerwow, ze kto§ wchodzi z butami w moje zycie. W dodatku kto$ kto nie potrafi badz
nie chce pewnych rzeczy zrozumieé, ktos kto uwaza, ze zyje w troch¢ innym, lepszym
swiecie w ktorym rzeczy niepickne nie maja racji bytu i mysli ze mu si¢ co$ takiego
nigdy nie przydarzy.

Mimo, ze generalnie staram si¢ zawsze szukaé tych dobrych stron w codziennym
zyciu, zdarzaja si¢ chwile zwatpienia. Czasami ogarnia mnie wsciekto§¢ — czemu wlasnie
ja? Dlaczego mi si¢ to przytrafito? Nie chce juz chorowaé, mam do$¢ choroby i gadania
o tym, ze sa ludzie, ktorzy maja gorzej. Na szcze$cie te chwile mijaja. Co, ja sobie nie
poradze? A wiasnie, ze tak! Luszczyca to w koncu nasz najwierniejszy, cho¢ czasami
irytujacy, towarzysz.

Luszczyca stanowi dla mnie — jakby nie bylo — wspanialy filtr do sortowania
ludzi. Oddziela prawdziwych przyjaciot, ktérzy mnie kochaja za to jaka jestem, a nie za
to jak wygladam, od ludzi, ktérzy sa zbyt ptytcy do tego, zeby zaakceptowac fakt mojej
innosci. Nie tracg¢ czasu na ich poznawanie i mam wigcej czasu na tych juz
sprawdzonych. Bo jezeli komus$ przeszkadza juz sam nadmiar naskorka - to niewiele jest
w stanie innym wybaczyC. Trzeba mie¢ nadziejg, ze taka osoba mimo wszystko nie
zachoruje na psoriasis - nie potrafitaby moze z tym zy¢. Ale z drugiej strony - moze
dowiedziataby sig jak to jest by¢ po drugiej stronie lustra.



