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LIST OTWARTY

Do Ministra Zdrowia

Pani Ewy Kopacz

Zwracamy st 0 pomoc dla znajdagych se w rozpaczliwej sytuacji oséb chorych na
luszczye, a szczegolnie tych zezka postaci choroby.
Reprezentujemy okoto 800 tys. dotiiiyich 4 przypadidcia oséb. Przy tej skali, zaniedbania

zZwiazane z leczeniem stggic problemem spotecznym.

Obecnie dla chorych na tuszceyevieksza¢ lekdw nie jest refundowana.

e Chorzy, stygmatyzowani chorabczsto cierpy na depresj a nie maj w Polsce
zagwarantowanej pomocy psychologicznej, co jestdstalem w innych krajach.

e Leczenie tuszczycy metadfototerapii jest refundowane przez NFZ na poziomie
ponizej kosztow, a na jednego pacjenta jest refundowzaledwie 20 zabiegow
rocznie. W efekcie, wksza¢ osrodkow medycznych nie posiada aparatury do
leczenia metagd PUVA lub UVB311l. W trakcie terapii pacjentdw chohy na
luszczye nie jest wykonywana wystarcaap liczba badadiagnostycznych.

» Standardy proponowane przez Towarzystwa Dermatogi nie § uwzgkdniane
przez AOTM, Ministerstwo Zdrowia ani NFZ.

» tuszczyca nie znajdujeesna liscie chorob przewlektych, co mogtobyzyé chorym
przynajmniej finansowo.

* Przy tym wszystkim, jest szereg doni@ésreukowych dowodych, ze jaka¢ zycia

chorych na tuszczygest zdecydowanie gorszaziudzi zdrowych, a nawet gorsza od

jakosci zycia chorych z innymi chorobami przewlektymi, takijak cukrzyca czy

nadcknienie ttnicze.

Powyzsze stwierdzenia znajdujswe odbicie w opiniackrodowiska lekarskiego. Tak o

problemach ludzi chorych na tuszczyeowi prof. dr hab. med. Waldemar Placek —
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Kierownik Katedry i Kliniki Dermatologii CollegiunMedicum w Bydgoszczy, Wojewodzki
Konsultant ds. Dermatologii i Wenerologii:

»,Chorych na tuszczycw Polsce jest 2%, okoto 3500 pacjentéw z tegornestdolnych do
pracy.

Czsto uwda sk, ze tuszczyca to tylko defekt kosmetyczny, a w nzestesci jest to
powana, ogélnoustrojowa choroba, ktérejesto towarzyszinne przewlekie schorzenia. Wg
najnowszych doniesianedycznych chorzy na tuszaezgyjq znacznie krécej.

Swiatto ukazato si przed kilkoma laty — leki biologiczne, ktore obiec stosowane w catym
swiecie w leczeniu eikich postaci tuszczycy. Leczenie takie jest refwade@ w krajach
skandynawskich, zachodniej Europie, a nawet w Gacma Stowacji i w Rumunii. Sytuacja
chorych na tuszczycw Polsce jest tragiczna. Leki zestnane g petnoptatne, tubka rdei
kosztuje 50-60 zt, pacjenci zilq tuszczyg powinni by naswietlani w kabinach, ktoregsw
Polsce tylko w niektorych smodkach w ddych miastach. Leki ogdélne: metotrexat,
cyklosporyna czy retinoidy; $uz u wielu chorych przeciwskazane.

Niestety NFZ odebrat nam ostagniiskierke nadziei — mdiwos¢ leczenia lekami

biologicznymi”.

Jako Stowarzyszenie reprezentgy osoby z tuszczyec mamy obowjzek kolejny raz o tym
mowi¢, poniewa wszystkie dotychczasowe proby zwrdcenia uwagi asfiowiedzialnych
za polityke zdrowotry, paastwa na nasz problem byty lekcexsae. Wielokrotnie zwracdimy
sig¢ do Ministerstwa Zdrowia i NFZ i zaledwie raz uzgbkmy odpowied, na dodatek
niezawieragca zadnych konkretnych stwierdzeBy¢ moze jestémy tylko jedry z wielu grup
pacjentow, ale mamy prawo upomige godne traktowanie nas przeziBavo.

Piszic niniejszy List Otwarty, liczymy na szybkie pedie przez Ministerstwo dziata
majcych na celu usugcie wieloletnich zaniedlia wzgledem chorych na tuszczyci
zapewnienie chorym, poszkodowanym przeprzewlekh chorole, godnegazycia, a take

zwrocenie uwagi opinii spotecznej na nierogxeine problemy bardzo licznej grupy chorych.
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