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tuszczyca to choroba, ktéra zmienia zycie. Znana od ponad
dwdch tysigcleci, dotyka milionéw ludzi na catym Swiecie;
w Polsce choruje na nig nawet ok. 800 tys. 0séb.

Miedzynarodowa nazwa schorzenia: psoriasis wywodzi
sie od greckiego stowa psora, oznaczajacego Swigd. Cho¢
to wiasnie swedzenie jest jednym z najczestszych i naj-
bardziej ucigzliwych symptomdéw towarzyszacych zmia-
nom skérnym, tuszczyca ma takze znacznie powazniejsze
objawy | nastepstwa: czasem prowadzi do trwatego
inwalidztwa, bardzo czesto — do braku akceptacji wtasnego
wygladu, wycofania z zycia spotecznego i ograniczenia ak-
tywnosci zawodowej. Tak, jak w przypadku wszystkich scho-
rzen przewlektych, w proces leczenia zaangazowani sq nie
tylko sami chorzy, ale tez ich najblizsi, a choroba staje sie
towarzyszem na cafe zycie.

W Ogdlnopolskim Stowarzyszeniu Chorych na tuszczyce
,Psoriasis” wiemy o niej bardzo wiele. Naszym podstawo-
wym celem jest udzielanie wszechstronnej pomocy cho-
rym i ich rodzinom, uczestnictwo w programach badaw-
czych i pracach legislacyjnych zmierzajacych do poprawy
jakosci zycia pacjentéw z tuszczycq i zwiekszenia dostepu
do nowoczesnych metod leczenia, a takze - informowanie
szerokiej opinii publicznej o problemach chorych.

Przedstawiamy pierwszq z cyklu broszur, majacych na celu
popularyzacje wiedzy na temat schorzenia. Mamy nadzie-
je, ze bedzie cennym Zrédtem informacji dla tych, ktérzy
z tuszczycq stykajq sie po raz pierwszy albo chcieliby
dowiedzie¢ sie wigecej o chorobie.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy takze na naszg
strone internetowq:
www.stowarzyszenie.luszczyca.org.pl

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Chorych na tuszczyce
, Psoriasis”
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zyca to przewlekte, zapalne, nawrotowe schorze-
nie, w przebiegu ktérego dochodzi do nadmiernego
namnazania sie¢ komorek skéry i jej przyspieszonego
rogowacenia. Po raz pierwszy jako jednostke chorobo-
wa opisat jq brytyjski dermatolog Robert Willan w 1809
roku, ale wzmianki o niej pojawiaty sie juz od ponad
2000 lat.
Dotyka przede wszystkim ludzi rasy biatej, mieszkan-
cow umiarkowanych stref klimatycznych, z podobng
czestotliwoscig kobiety i mezczyzn.

czy wiesz, ze...

...luszczyca jest praktycznie nieznana wéréd Eskimoséw,

MMWW&?

a jest chorobg autoimmunologiczng. Oznacza
to, ze w jej przebiegu organizm niszczy wtasne tkanki,
ktére uktad odpornosciowy uznaje za ciata obce.

Jak to wyglada w praktyce?

Na powierzchni kazdej komérki znajdujq sie czasteczki
biatek — tzw. antygeny zgodnosci tkankowej. To dzieki
nim organizm rozpoznaje je jako wiasne i ,toleruje” ich
obecnos¢.

Czasem jednak — na skutek niezbadanych dotychczas
przyczyn (pod uwage bierze sie m.in. infekcje wirusowe
lub reakcje alergiczne) — uktad odpornosciowy zaczyna
uznawa¢ wiasne komorki za wrogdw.

Limfocyty T — grupa biatych ciatek krwi odpowiedzial-
nych za reakcje odpornosciowa — identyfikujg wybrane
antygeny jako obce. Uwalniajg wéwczas cytokiny — czg-
steczki biatkowe, ktére w organizmie petnig role postan-
céw. Cytokiny dostarczajg wiadomos$¢ o pojawieniu sie
wrogich komérek innej grupie biatych ciatek — monocy-
tom (odpowiedzialne za produkcje interferonu, hamuja-
cego produkcje biatek —

w tym biatek wirusowych w komérkach) oraz makrofa-
gom (dojrzate monocyty). Te z kolei uwalniajq nastepne
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Moze pojawi¢ sie w kazdym wieku, ale szczyt zachoro-
wan przypada na okres pokwitania (fuszczyca typu |,
0 ciezszym przebiegu, najczesciej zwigzana z dziedzi-
czeniem) i przekwitania (typ Il - posta¢ Izejsza, rzadziej
uwarunkowana rodzinnie).

Cho¢ cierpi na nig blisko 4% populacji, medycyna nie
zna skutecznej metody walki z chorobg i siega przede
wszystkim po terapie objawowe, nakierowane na zmniej-
szenie nasilenia ucigzliwych symptoméw i wydtuzenie
okreséw remisji.

Aborygenéw i Indian Ameryki Pétnocnej?

cytokiny , a wérdd nich tzw. czynnik martwicy nowotwo-
réw TNF-alfa (wptywa na metabolizm komoérek, moze
spowodowac ich obumieranie) oraz mediatory zapale-
nia - w ten sposéb zniszczeniu ulegajg zdrowe komoérki
i rozwija sie stan zapalny.

Taki mechanizm moze dotyczy¢ réznych tkanek. | tak na
przyktad: na skutek niszczenia otoczek wtdkien nerwo-
wych (tzw. mieliny) pojawiajg sie objawy stwardnienia
rozsianego; pod wplywem degeneracji komérek barwni-
kowych — melanocytéw — rozwija sig bielactwo, komoérek
tkanki tacznej — reumatoidalne zapalenie stawow.

W tuszczycy uktad odpornosciowy zwraca sie przeciwko
komoérkom skéry.
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n rozwoju tuszczycy upatruje sie przede wszyst-
kim w predyspozycjach genetycznych, cho¢ jej wyste-
powanie u rodzicéw nie musi wcale oznaczaé, ze pojawi
sie réwniez u dzieci. Czynnikami sprzyjajacymi powsta-
waniu i nawrotowi objawéw moga by¢ infekcje o charak-
terze wirusowym, bakteryjnym i grzybiczym, przewlekte
stany zapalne, podraznienia chemiczne i mechaniczne
— rany, otarcia, oparzenia, alergie kontaktowe, blizny.
Pojawieniu sie symptoméw choroby moze sprzyjaé
takze stosowanie niektérych lekéw (np. tzw. beta-bloke-
réw, wykorzystywanych w leczeniu schorzen kardiolo-
gicznych, czy niesterydowych lekéw przeciwzapalnych),
silny stres, niewtasciwa dieta, naduzywanie alkoholu

i palenie papieroséw.

Czy| wﬂeSz, Zée... czy Wiesz, ie...

... Miedzynarodowy Dzier Chorych ...juz Hipokrates ok. 400 r. p.n.e. opisat

na tuszczyce (Word Psoriasis Day) objawy, ktore wspotczesni badacze przypi-

jest obchodzony 29 pazdziernika? sujg tuszczycy?

5 NAJWAZNIEJSZYCH RZECZY,
KTORE POWINIENES WIEDZIEC O LUSZCZYCY

1. jest chorobg przewlekta...

2. ... zwigzang z funkcjonowaniem ukfadu
odpornosciowego

3. moze by¢ dziedziczna

4. jest nieuleczalna, ale istniejg terapie, ktére pozwalajg
niemal catkowicie zlikwidowac jej objawy

5. nie jest zakazna
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Sciej na ciele chorych powstajg grudkowate wy-
kwity pokryte charakterystyczng srebrzystq tuska, utozo-
ne symetrycznie po obu stronach ciata i obejmujace tok-
cie, kolana, owtosiong skére gtowy, plecy, przedramiona,
okolice ledZwi, posladki i podudzia. Moga by¢ niewielkie,
czasem niemal niezauwazalne, ale mogaq tez obejmowac
nawet kilkadziesigt procent powierzchni skéry. O ile nie
towarzysza im powazne infekcje zapalne — z reguty nie
prowadzg do powstania trwatych blizn czy przebarwien
i w okresach remisji mogg nawet catkowicie zaniknac.
Takie objawy sg charakterystyczne dla najczesciej wy-
stepujacej odmiany choroby, czyli tuszczycy pospolitej
(psoriasis vulgaris), ktéra dotyka nawet 90% pacjentéw.
Ws$réd innych typéw schorzenia wymienia sie takze
tuszczyce kropelkowatg (psoriasis guttata), najczesciej
obserwowang u dzieci i mtodziezy i wywotang infekcjq
paciorkowcowq gardta. Swojg nazwe bierze od pojawia-
jacych sie na ciele chorych drobnych czerwonych punk-
toéw, ksztattem przypominajacych krople.

Z czasem choroba - takze po wyeliminowaniu objawéw
— moze powrdci¢ w postaci tuszczycy plackowatej (pla-
que psoriasis). W jej przebiegu drobniejsze zmiany tacza
sie tworzac rozlane plamy, rozprzestrzeniajgce sie na
powierzchni skéry. Rzadziej u chorych pojawi¢ sie moze
tuszczyca krostkowa (psoriasis pustulosa). Ta odmiana
choroby moze przybra¢ dwie postaci: dtoniowo-pode-
szwowg lub uogdlniong (tzw. tuszczyca typu von Zum-
busch); w pierwszym przypadku na dfoniach i stopach
chorego pojawiajq sie nawracajace niewielkie grudki
wypetnione ptynem, w drugim —zmiany obejmujq znacz-
ny obszar powierzchni ciata, a towarzyszy im podwyz-
szona temperatura, ostabienie miesniowe i gwattowny
wzrost liczby biatych ciatek krwi. To najgroZniejsza posta¢
choroby, wymagajaca hospitalizacji.

U oséb starszych moze pojawi¢ sie rowniez tuszczyca
odwrécona (psoriasis inversa) — w tym przypadku zmia-
ny w postaci czerwonych placéw, z ktérych moze saczy¢
sie ptyn surowiczy, obejmujg powierzchnie skéry w zgie-
ciach stawéw tokciowych i kolanowych, w pachwinach
i pod piersiami.

U okoto 20-30% chorych obserwuje sie réwniez zmia-
ny stawowe (wystepujace niezaleznie od wykwitéw
skérnych lub im towarzyszace), ktére sg zrédtem upo-
rczywych dolegliwoséci bdélowych i moga prowadzi¢
do trwatego inwalidztwa. Szacuje sig, ze na tuszczy-

ce stawowg (psoriasis arthropatica) cierpi w Polsce
ok. 100 tys. chorych.

Zmiany tuszczycowe — bez wzgledu na odmiane choro-
by — mogg pojawia¢ sie takze na dtoniach, stopach i pa-
znokciach (nawet u 50% chorych), a w przypadku tych
ostatnich tatwo je pomyli¢ z infekcjq grzybicza.

Luszczyca:

» Zaczerwienione, pokryte tuskami
plamy o wyraznych krawedziach;

» Zmiany skérne zlokalizowane syme-
trycznie na tokciach, kolanach,
owtosionej skérze gtowy i posladkach;
« Zmiany skoérne pojawiajgce sie

w miejscu wczesniejszych zranien,
skaleczen i innych uszkodzen skéry;
* Zmiany na paznokciach dtoni i stop
— poprzeczne lub podtuzne bruzdy,
zgrubienie, zmatowienie lub znie-
ksztatcenie ptytki, plamki.

Luszczycowe Zapalenie
Stawow:

« Bol stawdw, zaczerwienienie skory,
obrzeki;
* Poranna sztywnos$¢ stawéw.
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Luszczycowe zapalenie stawow:

W swoim przebiegu przypomina reumatoidalne zapa-
lenie stawéw; dotyka czedciej mezczyzn niz kobiety,
a zmiany chorobowe w ok. 75% przypadkéw pojawiajg
sie wczesniej niz na skérze — nawet o kilkanascie lat.

Najczesciej obejmuje stawy koriczyn dolnych — skokowe,
biodrowe, kolanowe, moze tez rozwijaé¢ sie w stawach
krzyzowo-biodrowych (przypomina wéwczas Zesztyw-
niajace Zapalenie Stawoéw), a w przypadku konczyn

unieruchomieniem i wysoka temperaturg (podobnie jak
w przypadku ostrego ataku dny moczanowej), zazwyczaj
jednak zmiany rozwijajg sie stopniowo, a po okresach
istotnego nasilenia objawéw przychodza okresy remisji.
Charakterystyczne dla tZS jest zaczerwienienie skoéry,
obrzek zaatakowanych chorobg stawoéw i ograniczenie
ich ruchomosci, a z czasem — postepujgca degeneracja
i znieksztatcenie. Chorobie czesto towarzysza zmiany

gérnych - miedzy- i Srédpaliczkowych, nadgarstka czy
tokcia.

tuszczycowe na paznokciach dtoni i stép.

Poczatek choroby moze mieé wyjatkowo ostry przebieg
— bywa potaczony z silnym bélem, niemal catkowitym

PRZED WIZYTA U LEKARZA

Zanim spotkasz sie z lekarzem po raz pierwszy i za kazdym razem,
kiedy odwiedzasz nowego specjaliste przygotuj informacje:

« Kiedy pojawity sie pierwsze symptomy choroby i gdzie byty zlokalizowane zmiany?

« Jakie objawy Cie zaniepokoity?

« Jak dtugo utrzymywaty sie zmiany?

* W jaki sposéb prébowates/-as je ztagodzi¢? Czy stosowates$/-a$ lub nadal stosujesz jakie$
leki? Z jakim skutkiem?

» Czy kto$ w Twojej rodzinie chorowat/choruje na tuszczyce?

» Czy odczuwasz béle albo sztywnos$¢ stawdw?

Przed kazdg wizytg przygotuj informacje:

» Jakie objawy zaobserwowate$ u siebie od czasu ostatniej wizyty? Jaka byta lokalizacja
zmian i ich nasilenie?

» Czy jeste$ w stanie powiedzie¢, co mogto wptynaé na pojawienie sie zmian?

» Czy odczuwasz béle albo sztywnos$¢ stawdw?

» Czy i w jaki sposéb choroba wptywa na jako$¢ Twojego zycia? Czy doswiadczasz z jej po-
wodu probleméw?

+ Jakie sg Twoje odczucia odnosnie do stosowanej terapii? Czy jest cos, co Cie niepokoi
w zwigzku z przebiegiem leczenia?

W CZASIE WIZYTY U LEKARZA

* Nie boj sie zadawac¢ pytan. Jedli boisz sig, ze o czym$ zapomnisz, zanotuj je wczedniej na
kartce.

* Nie bdj sie méwi¢ lekarzowi o swoich odczuciach zwigzanych z chorobg i leczeniem.

» Upewnij sie, ze dobrze rozumiesz zalecenia lekarza. Nie bdj si¢ poprosi¢ o wyjasnienia.

* Pogtebiaj swojq wiedze na temat choroby — bedzie Ci tatwiej rozmawia¢ z lekarzem.

» Sprébuj prowadzi¢ dzienniczek dolegliwosci: notuj uwaznie daty zaostrzen, uwagi
na temat swojego samopoczucia i stanu skéry. Zaoszczedzisz cenne minuty podczas wizyty
u lekarza.
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a jest choroba przewlektg — niektérzy cierpig na nig nawet kilkadziesigt lat — dlatego najwazniejszy jest
or takiej metody leczenia, ktéra pozwoli na maksymalne wydtuzenie okresu remisji przy jednoczesnym ograni-

czeniu skutkéw ubocznych. Wybdr stosowanej terapii jest uzalezniony od wieku pacjenta, rozlegtosci i charakteru
zmian skornych oraz ewentualnych wspétistniejacych schorzen ogdlnoustrojowych.
W wiekszosci przypadkéw najwazniejszym elementem kuracji jest leczenie miejscowe, stanowigce podstawe terapii

w przypadku lekkiej postaci choroby lub wspomagajace leczenie ogélne w tuszczycy umiarkowane;j i ciezkie;.

TERAPIA MIEJSCOWA

Codzienne leczenie - takze w okresach remisji - obej-
muje intensywne ztuszczanie (do tego celu wykorzystu-
je sie zazwyczaj preparaty zawierajace kwas salicylowy
w formie masci i oliwek), nawilzanie oraz zapobieganie
nadmiernemu rogowaceniu naskérka i rozwojowi stanu
zapalnego poprzez zastosowanie miejscowych srodkéw
na bazie dziegciu i cygnoliny. Wréd preparatéw, ktére
— dzieki swoim wilasciwosciom immunomodulujgcym,
przeciwbakteryjnym i przeciwzapalnym - skutecznie ha-
muja proces odnowy naskérka i regulujg procesy rogo-
wacenia, sg takze pochodne witaminy D.

W przypadku, kiedy zmiany ograniczajg si¢ do niewiel-
kiej powierzchni skéry lub dotycza obszaréw odkrytych
i wrazliwych na podraznienia (jak twarz i szyja), stosuje
sie makrolaktamy, czyli niesteroidowe kremy przeciw-
zapalne.

Dla wiekszosci pacjentéw, w szczegélnosci oséb aktyw-
nych zawodowo, leczenie miejscowe moze by¢ ucigzliwe
ze wzgledu na wiasciwosci stosowanych $Srodkéw, ktére
z reguty sg ttuste, majq specyficzny zapach, zostawiajq
$lady na odziezy i wymagajg codziennej aplikacji. Dlate-
go pacjenci chetnie siegajaq po $rodki steroidowe, ktére
w wiekszosci przypadkéw dziatajg szybko i skutecznie.
Tu jednak moga pojawi¢ sie skutki uboczne w postaci
$ciericzenia skory, jej przedwczesnego starzenia, zmian
naczyniowych i obnizenia skuteczno$ci innych stosowa-
nych lekéw.

czy wiesz, ze...

...u cztowieka zdrowego odnowa naskoérka

trwa 28 dni, a w przypadku oséb chorych

na tuszczyce proces ten skraca sie nawet
do 3-4 dni?

FOTOTERAPIA

Tam, gdzie regularna terapia miejscowa jest niemozliwa
lub nie przynosi pozadanych efektéw, zaleca sie tzw. fo-
toterapie, czyli naswietlania promieniami UVA, lub foto-
chemioterapie (PUVA), gdzie naswietlaniom towarzyszy
podanie $rodkéw farmakologicznych uwrazliwiajacych
skoére na ich dziatanie (tzw. psolarenéw). Jak kazda inna
kuracja (nie tylko w przypadku tuszczycy), takze zasto-
sowanie naswietlan wigze sie jednak z ryzykiem wysta-
pienia dziatarn niepozadanych. Najczestsze z nich to
nudnosci, rzadziej wymioty, a w dtuzszej perspektywie
przyspieszone starzenie sie skory.

-
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LECZENIE OGOLNE

g T —— — -

Kiedy zmiany tuszczycowe przybierajg posta¢ umiarkowang i ciezka, konieczne jest wigczenie terapii ogélnej, obej-
mujacej podanie preparatéw z grupy retinoidéw , cytostatykdéw, lub cyklosporyny.

- Retinoidy to kwasowe pochodne witaminy A, czyli
retinolu. Dzieki swoim wtasciwoéciom zmniejszajg spoj-
no$¢ komédrek i tym samym udrozniajq i zmniejszaja,
gruczoty tojowe. W ten sposéb do skéry wewnetrznej
dociera wigcej tlenu, co znacznie przyspiesza gojenie sie
zmienionych chorobowo obszaréw. Maja takze dziatanie
przeciwbakteryjne.

- Cytostatyki to leki stosowane w leczeniu choréb nowo-
tworowych. Zakiécajg proces namnazania sie i podziatu
komorek poprzez zahamowanie metabolizmu kwasu fo-
liowego, a zatem spowalniajg proliferacje naskérka.

- Cyklosporyna jest lekiem immunosupresyjnym,
€O 0zhacza, ze miejscowo ostabia uktad odpornosciowy,
ttumigc aktywnos$¢ komérek skéry i tym samym hamu-
jac powstawanie nowych.

czy wiesz, ze...

...w starozytnym Egipcie do leczenia zmian

gesie sadto i wycigg z jadu zmii?

Taka terapia wigze sie jednak czesto z wystepowaniem
powaznych skutkéw ubocznych; wérdéd najczestszych
wymienia sie niedokrwisto$¢, biegunki, béle migéniowo-
stawowe, wysuszenie $luzéwki i przerzedzenie wioséw.
Rzadziej — leki mogq uszkadza¢ szpik kostny, zaburzaé
funkcje nerek i watroby, a takze zwieksza¢ podatnosé na
choroby nowotworowe. Ze wzgledu na silnie toksyczne
dziatanie wptywajg réwniez na rozwéj ptodu, dlatego ko-
biety stosujace terapie ogbdlng powinny odtozy¢ decyzje
0 posiadaniu potomstwa na czas leczenia i w okresie
dwéch lat po jego zakonczeniu. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze wszelkie powiktania sg zalezne od tolerancji
organizmu pacjenta na leki, a ich przebieg wcale nie
musi przybieraé tak ostrych form.

skérnych wykorzystywano m.in. s6l morska,




LECZENIE BIOLOGICZNE

Nadzieje na skuteczng terapie przy ograniczeniu efek-
téw niepozadanych przyniosto chorym zastosowanie
w leczeniu tuszczycy preparatéw biologicznych, wcze-
$niej wykorzystywanych przede wszystkim u pacjentéw
z reumatoidalnym zapaleniem stawéw. Nasladujg one
funkcje naturalnych biatek organizmu, hamujac odpo-
wiedZ immunologiczng i zapalna. Sg dobrze tolerowane
i wyjatkowo skuteczne: badania wskazujg w szczegélno-
$ci na czesto blyskawiczng poprawe stanu pacjentéw,
a takze wydtuzenie okreséw pomiedzy kolejnymi
nawrotami choroby. U niektérych pacjentéw objawy
chorobowe catkowicie ustepujg w bardzo krétkim czasie,
a u niemal wszystkich szybko widoczna jest wyraZzna
poprawa. Poza skutecznoscia, zaletg lekéw biologicz-
nych jest ich bezpieczeristwo: dziatania niepozadane
wystepujq rzadko i najczesciej ograniczajq sie do zmian
w miejscu aplikacji lub objawéw grypopodobnych. Jak
dotad nie wykazano réwniez, by terapia biologiczna
zwigkszata ryzyko wystapienia choréb nowotworowych.

Nie wszyscy moga by¢ jednak poddani takiej terapii
— przeciwwskazaniem do jej stosowania sg np. nowo-
twory ztosliwe, gruZlica, cukrzyca, choroba alkoholowa,
nawracajace stany zapalne czy niektére choroby uktadu
krazenia. Szerokie wykorzystanie lekéw biologicznych
jest tez ograniczone przez ich wysokg cene — w Polsce
nadal brak programu terapeutycznego, w ramach ktére-
go takie leczenie mogtoby by¢ finansowane.

Tymczasem na $wiecie liczba chorych leczonych tg me-
todg stale roénie. Miedzynarodowy consensus, przyjety

Czy wiesz...

... jak dziatajg leki biologiczne?

..
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w Zurychu w 2004 roku, daje lekarzom mozliwo$¢ pro-
wadzenia terapii biologicznej w oderwaniu od obowigzu-
jacego wczesniej schematu postepowania okreslanego
jako ,krok w gére” - od leku stabego do silniejszego -
i stosowania lekéw biologicznych juz na wczesnych eta-
pach choroby.

Dzieki reakcji odpornosciowej zdrowy i prawidtowo funkcjonujacy organizm moze

niszczy¢ komérki nowotworowe, wnikajace z zewnetrz wirusy czy bakterie. W przypadku

choréb autoimmunologicznych kieruje sie jednak przeciwko zdrowym tkankom,

uposledzajac funkcjonowanie organdw, z ktérych sg zbudowane.

Leki biologiczne dziatajg jak tarcza antyrakietowa — ich kluczowym zadaniem jest

przechwycenie i dezaktywacja substancji zaprogramowanych na zniszczenie komorki,

na powierzchni ktérej zidentyfikowane zostaty rzekomo obce antygeny.
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ie sie rozlegtych zmian skérnych, w szczegél-
nosci w widocznych miejscach, wywiera zdecydowanie
negatywny wptyw na zycie pacjentéw. Chorzy wskazujg
czesto na trudnosci z zatozeniem rodziny czy wykonywa-
niem pracy zawodowej. Nieestetyczne zmiany sprawiaja,
ze rezygnujg z aktywnosci fizycznej, bo ta wymagataby
od nich rozebrania sie na basenie czy sitowni i czesto do
minimum ograniczajg kontakty towarzyskie. Czesciej niz
u zdrowych ludzi obserwuje sie u nich obnizenia nastro-
ju, leki i depresje, takze wzmozong podatno$¢ na stres,
ktéry z kolei prowadzi do nasilenia zmian skérnych.

Choroba nie pozostaje takze bez wptywu na zasobno$é
portfela, istotne $rodki pochtania bowiem nie tylko kosz-
towna terapia, ale takze np. konieczno$¢ czestych zmian
odziezy czy bielizny poscielowej — a co za tym idzie —
wieksze zapotrzebowanie na detergenty. Dtugie absen-
cje chorobowe i liczne hospitalizacje czesto pociggajq
za sobg utrate pracy, a wstyd zwigzany z widocznymi
zmianami skérnymi w potaczeniu z lekiem przed odrzu-
ceniem — utrudniajqg jej ponowne zdobycie.

Chorzy — mimo, ze nie zawsze jest to absolutnie koniecz-
ne - decydujq sie na korzystanie z renty chorobowej, a to
ostatecznie wyklucza ich z zycia zawodowego.

B e T T —— s
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opolskie Stowarzyszenie Chorych na tuszczy-
ce ,Psoriasis” zostato zatozone w 2007 roku z inicja-
tywy oséb spotykajacych sie na internetowym forum
luszczyca.org.pl. Jego celem jest integracja $rodowiska
oséb chorychiich rodzin oraz udzielanie im wszechstron-
nej pomocy —w tym medycznej i psychologicznej. Szcze-
g6Ing opieka cztonkowie Stowarzyszenia otaczajg osoby,
u ktérych choroba zostata rozpoznana niedawno lub ma
wyjatkowo ciezki przebieg.

W ramach swojej dziatalnodci Stowarzyszenie m.in.
prowadzi szeroko zakrojong dziatalno$¢ edukacyjna,
organizujac prelekcje, spotkania i konferencje poswie-
cone fuszczycy i jej leczeniu, reprezentuje Srodowisko
chorych w kontaktach z instytucjami odpowiedzialny-
mi za polityke zdrowotng panistwa, uczestniczy w pra-
cach legislacyjnych nakierowanych na wypracowanie
optymalnych rozwigzarn uwzgledniajacych potrzeby
pacjentéw, organizuje indywidualne poradnictwo
i warsztaty terapeutyczne.

Swojg siedzibe ma w Bydgoszczy, ale juz wkrétce planu-
je uruchomienie oddziatéw terenowych, dzieki ktérym
bedzie mogto dociera¢ z pomocg do szerszego grona
potrzebujacych.

Wiecej informacji na temat Stowarzyszenia ,Psoriasis”
i jego dziatalno$ci mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej www.stowarzyszenie.luszczyca.org.pl.
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