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Pogorszenie nastroju spowodowane cho-
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…powinien powiedzieC
o tych objawach 

swojemu lekarzowi 
i koniecznie poszukac pomocy 
u psychologa lub psychiatry.
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I na koniec prawdziwe przeko-
nanie: SPOSÓB MYsLENIA MOzNA 
ZMIENIc. TRZEBA TYLKO UsWIADO-
MIc SOBIE, zE NASZE OBECNE PO-
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